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Aistillinen joulukalenteri — kun
on vaikea kuulla, vaikea nihda

Eerika Vaisanen

Minkalaisesta joulukalenterista pitai-
sit, jos et nakisi tai kuulisi? Ehka ha-
luaisit tuoksutelia joulun tuoksuja,
maistella joulun makuja tal tunnus-
tella kasillasi jotakin mukavaa. Suo-
men Kuurosokeat ry:n toimintakes-
kuksen sisapihalla on Aistipuutarhak-
si nimetty puutarha. Siita syysta Als-
tipuutarha, etta kuurosokea tai kuu-
lonakovammainen henkild kokee
maailmaa kuuion ja nadn ollessa hei-
kot tai nilden puuttuessa muiden ais-
tiensa avulla, el tunto-, maku-, haju
ja liikeaisteilla

Tana vuonna Alstipuutarha el ui-
nunutkaan koko talvea, vaan sinne
rakennettiin Aistillinen joulukalente-
ri yhdessa toimintakeskuksen asuk-
kaiden, kuntoutujien ja tyontekijoi-
den kanssa. Jouluiset havukranssit ja
-kOynnokset askarreltiin yhteisissa
talkoissa toimintakeskuksen pihasta
kaadetun suuren kuusen havuista ja
halukkaat saivat ideoida sisaltoa ka-
lenteriin. Kesakauden ruokailukatos
somistettiin tunneimalliseksi joulu-
mokiksi valoin ja joulukoristein. Ka-
lenteriluukun virkaa toimittaa van-
han sokeain pistekirjoituskoneen laa-
tikko, jonka kannessa on tuntoaistil-
lakin tunnusteltava luukun numero
ja sisalld joka padiva uusi yliatys.

Joulukalenterin avajaisia vietettiin
1.12,, jonka jalkeen uuden luukun on
voinut kiyda avaamassa joka palvd
itsendisesti tai yhdessa tulkin tai hoi-
tajan opastamana. Luukuissa on ollut
tunnusteitavia jouluisia esineita,
asukkaiden kasitoita, kuten keramiik-
kaa, rottinkitoita ja teksteja, kuten
Joulumuistoja ja runoja pistekirjoitet-
tuna ja isokirjaimin, Tuoksupurkeista

sal kdydd tunnistamassa tuoksuja;
kahvia, kookosta, kardemummaa, ka-
nelia ja minttusuklaata

Kerran vilkossa kalenteri on herdn-
nyt eloon ja paikalla on jarjestetty oh-
jattua toimintaa toimintakeskuksen
palveluasukkaille. 8.12. vietettiin
suomalaisen musiikin paivaa joulu-
fauluja laulaen ja viittoen. Viikon
paastad luukussa vieraili kaverikoira-
ohjaaja ja Kaverikoira Melli, jonka
pehmoisen turkin silittely ja lempe3a
olemus rauhoittivat ja toivat lloa mo
nille. 22.12. odotellaan joulupukkia
paikalle. Makuaistiakaan ei ole unoh-
dettu, vaan toiminnallisina pdivind
on herkuteltu lampimally giogilla,
tuoksuvilla ja suussa rouskuvilla pi-
pareilla seka sukiaalla. Joka viikko on
sytytetty myds nuotio, jonka aarelle
on padssyt paistamaan makkaraa ja
Idmmittelemaan. Savun tuoksu on
tuonut mieleen monia muistoja sau-
nan lammityksesta metsaretkiin.

Moniaistillinen joulukalenteri on
tuonut iloa paitsi toimintakeskuksen
asukkaille, myos yhdistyksen tyonte-
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kijoille, toimintakeskuksella kuntou
tukseen osallistuneille perhe- ja ai
kuiskuntoutujilie seka ja viittomakie
len tulkeille. Taidamme aloittaa tastd
uuden perinteen ja tolvomme, etta
vuonna 2022 koronatilanne helpot-
taa ja voimme kutsua yhteiseen jou-
lunodotukseen myds muita kuuro
sokeita ja hervantalaisia. Laimpoista
ja rauhallista joulunaikaa!

Tiesitkds tata?

50 vuotta sitten 16. joulukuuta 1971
perustettiin kuurosokeiden toimesta
Suomen Kuurosokeat ry, jotta kuuro-
sokeiden ja kuulondkdvammaisten
asiat tulisivat huomioidulksi yhteis-
kunnassa. Vuonna 1983 Hervantaan,
Insin6orinkatu 10 tontille rakennet
tin Kuurosokeiden Toimintakeskus,
jossa se toimil aktilvisena tanakin
paivana. Voit tutustua yhdistyksen
toimintaan, avoimiin tydpaikkoihin
tai vapaaehtoistydn mahdollisuuksiin
yhdistyksemme nettisivuilia, Face-
bookissa tal Instagramissa.
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